
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

と き    １月２８日（土） 
10時 00分～15時 00分  

 

ところ    市民活動センター 多目的ホール 
 

対 象     防災ボランティア登録済みの方 

又は、登録を検討中の方 

   参加費     無 料  ※ 託児を受け付けます。（託児申込〆切：１月１６日 月曜日 17:00） 

申 込     １月５日（木） 9:00 ～ 【FAX・郵送・電話・E-mail】 

※ 定員（40名）に達し次第〆切りとさせていただきます。 

その他   １．当日体調のすぐれない方は参加を控えて頂きます。 

２．参加者の皆様には、マスク着用・当日の検温・手指消毒・咳エチケット等、感染予防にご協力をお願いします。 

           ３．コロナウイルスの感染拡大状況により、中止となる場合もございます。 

 

★★★★★ 後援：苫小牧市・苫小牧市ボランティア連絡協議会 ★★★★★ 

 

 

「Do はぐ 

～想定外を想定内に変えておこう！」 
 

Do はぐは、「真冬に直下型地震が発生し、 

電気等が使えない」 という想定下、カードで 

示されたさまざまな条件を、グループで話し合 

って解決していくカードゲームです。  

それぞれの地域の指定避難所の、実際の 

見取り図上で運営を検討してみます。 

「冬の防災対策あれこれ
 

冬の防災対策について、情報交換を行い 

一緒に考えます。 

また、冬の停電や寒さ対策用グッズ 

（発電機、充電器、防寒用品など）、 

自家用車の非常時用品、非常時用トイレな 

どの紹介もあります。必見！ 

この事業は赤い羽根共同募金の支援を受けています 

 

「体験談が教えてくれる  

～今からやること～」 
 

 大規模災害を体験した方々のエピソード

と、「準備しておけば良かったと思う事」 に

耳をかたむけ、改めて災害を自分事として

考える機会とします。 

今日から始められる 物資的・心理的 

準備を、一歩進めるきっかけになれば…。 

≪申込・問合先≫ 苫小牧市社会福祉協議会ボランティアセンター 

053-0021苫小牧市若草町３丁目３－８ 市民活動センター内 

TEL ８４－６４８１／FAX ３４－８１４１ 
 E-mail／volucen@tomakomai-shakyo.or.jp 

 


