
令和４年度 傾聴講習会 開催要項 
 

１．目   的 

   ボランティア活動や地域活動に参加している方、または参加しようと考えている方 

をはじめ、傾聴に関心のある市民を対象に、コミュニケーション力の向上を含めた傾

聴の基礎的な知識や技術を学び、日頃の活動や日常生活等で活かしていただくことを

目的に開催します。 

 

２．主   催    苫小牧市社会福祉協議会ボランティアセンター 

 

３．後   援    苫小牧市  苫小牧市ボランティア連絡協議会 

 

４．日   時    令和５年３月１３日（月）１３時３０分～１５時３０分 

                              

５．場   所    苫小牧市民活動センター １階 多目的ホール 

 

６．対   象    傾聴やボランティア活動に関心がある方 

 

７．参 加 定 員    ３０名  

（定員になり次第、受付を終了させていただきます。） 

 

８．内   容        講話「お話を丸ごと、穏やかに受けとめるために 

 ～心に寄り添う傾聴～」 

講師：池田 ひろみ 氏（合同会社 うぇるかむ 代表社員） 

 

９．プログラム 

    
13:00    13:30  13:40                                15:20 15:30  

（ 講話中、１０分間の休憩を設けます。) 

      

10．参 加 費 用    無料 

 

11．募 集 期 間    令和５年２月６日（月）～定員になり次第、受付を終了します。 

            土日祝日を除く９時００分～１７時００分まで 

 

12．申 込 方 法    電話・ＦＡＸ・QR コード・メール、又は 

直接ボランティアセンターに来所の上お申し 

込みください。 

           住所・お名前・連絡先などを確認させて 

いただきます。 
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13．申 込 先    苫小牧市社会福祉協議会 ボランティアセンター 

           苫小牧市若草町 3 丁目 3－8 市民活動センター２階 

             TEL 84－6481／FAX 34－8141 

             E メール  volucen@tomakomai-shakyo.or.jp 

 

14．そ の 他   （1）当日は筆記用具をお持ちください。 

          （2）当日体調のすぐれない方は参加を控えて頂きます。 

（3）参加者の皆様には、マスク着用・当日の検温・手指消毒等、感 

染予防にご協力をお願いいたします。 

          （4）コロナウィルスの感染状況によっては、中止または延期する場 

合もあります。 
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