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〈申し込み・問い合わせ先〉 
〒053-0021  苫小牧市若草町 3-3-8 苫小牧市民活動センター2 階 

社会福祉法人苫小牧市社会福祉協議会 ボランティアセンタ－  

    0144-84-6481 Fax 0144-34-8141 
       volucen@tomakomai-shakyo.or.jp 

 

日時：11月 2日(木)～30日(木)  

毎週木曜日 計 4回 

      13時 30分～15時 30分  ※受講費 500円 

 

 

   10／28（土） 

10 時～15 時 

雪かきボランティア 募集中です!!

 高齢や障がいのため、自力での除雪

が困難な世帯を応援します！ 

無理のない範囲での活動をサポートします。
お気軽にご相談ください！ 

 

 

会場/苫小牧市民活動センター  

 

 介

護
支
援

い
き
い
き

ポ
イン
ト事業

月 31

支援が必要な 65歳以上の高齢者を支える 「地域活動・ボランティア活動」への参加を通じ、介護予防を 

推進していただくことを目的とした事業です。40歳以上の方が、ボランティアとして登録できます。 

 


