
介護認定を受けている６５歳以上の方 

６５歳以上で、外出頻度が少なく心身の機能低下に不安がある方 

６５歳以上で、人と接する機会が少なく、人との交流を希望する方 
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〈申し込み・問い合わせ先〉 
〒053-0021  苫小牧市若草町 3-3-8 苫小牧市民活動センター2 階 

社会福祉法人苫小牧市社会福祉協議会 ボランティアセンタ－  

    0144-84-6481 Fax 0144-34-8141 
 

参加者募集中 

      volucen@tomakomai-shakyo.or.jp 
 

 

令和５年８月８日(火)9 日(水) 
１０：００～１５：００（日帰りです！） 

※小学 5・6 年生対象です！  

参加費：500 円（保険代・ランチ代など） 
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登録研修会

てご登録いただけます。

 こちらからお申し込みください 

カフェも楽しく開催中！ ８月２日（水）、１０月５日（木）、１２月５日（火）、 

時間 は １０時 ～ １２時 、会場 は 市民活動センター ３階 会議室 ２ です！ 

 

 毎日暑いですが、せっかくですから、水分補給と体調管理に気を

つけながら、「苫小牧の暑い夏」を楽しみましょう！   


