
〈問い合わせ先〉〒053-0021  苫小牧市若草町 3-3-8 苫小牧市民活動センター2 階 

社会福祉法人苫小牧市社会福祉協議会 ボランティアセンタ－  
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      volucen@tomakomai-shakyo.or.jp 
 

    0144-84-6481 Fax 0144-34-8141 
 

地域福祉について学ぶ 

誰もがその人らしい生き方ができるような社会とは･･･｡

福祉の視点から私たちの住む地域について考えます。  

★福祉に関する講話★  ★障がいに関する講話★ 

★ボランティアに関する講話★ 

★ボランティア体験教室★ など 

 

高齢者福祉について学ぶ 

年齢を重ねていくことで変化する身体や心の変化に

ついて知ることにより、これからどのように過ご

し、どのような支えがあると良いのかを考えます。  

★高齢者に関する講話★  ★高齢者疑似体験★ 

★介護講話★  ★ふれあいサロンについて★ など 

 

 

視覚障がいについて学ぶ 

視覚障がいについて理解を深め、それぞれの当事

者の方の暮らしの工夫や生きがいについて、とも

に生きるという視点で学びます。 

★聴覚障がいに関する講話★  ★アイマスク体験★ 

★点字学習★ など 

 

 

聴覚障がいについて学ぶ 

聴覚障がいの方は、それぞれの方の障がいの種類・程度・

障害が生じた時期などの違いにより、多様なコミュニケー

ションの方法があります。手話や筆談・口話による方法

や、生活をアシストする種々の機器について学びます。  

★聴覚障がいに関する講話★   ★手話体験★ 

★手話以外のコミュニケーションについて★ など 

 

 

肢体不自由について学ぶ 

障がいの有無や高齢による困りごとについて、

どのような工夫や支えがあれば良いのか。生活

上の工夫や生きがいについて考えます。 

★車いす体験★  ★パラスポーツ体験★ 

★生活をアシストする機器の紹介★ など 

 

 

 

災害支援について学ぶ 

「危険」を回避し、自分にとって大切なものを守るため

に、必要な知識と技術を身につけます。一人一人が自分

の命をしっかり守り、必要な備えをしておくことで、

「被災に負けない地域」を作っていきます。 

★災害講話★  ★危険予知トレーニング★ 

★日頃の備えについて★ など 

 

 

お気軽にお問い合わせください！ 

※参加に関し、中学生は保護者の同意・小学生は保護者の同伴が必要です。 


