
〈問い合わせ先〉〒053-0021  苫小牧市若草町 3-3-8 苫小牧市民活動センター2 階 

社会福祉法人苫小牧市社会福祉協議会 ボランティアセンタ－  
 

  

 

令和 4年度 第２回 防災ボランティア登録者研修交流会 

開催日時：令和 5年 1月 28日（土） 10時 00分～15時 00分 

会 場：市民活動センター 1階 多目的ホール 

 内容①「Do はぐ ～想定外を想定内に変えておこう！～」 

内容②「冬の防災対策あれこれ」 

内容③「体験談が教えてくれる ～今からやること～」 

申込受付：令和５年１月５日（木）～※定員（40 名）に達し次第、〆切とさせていただきます。 

         ※無料託児を受け付けます。（託児申込〆切：1月 1６日（月）17:00） 

※昼食を斡旋します。申込時に確認させて頂きます。 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

～苫社協設立７０周年テーマ～ 

    0144-84-6481 Fax 0144-34-8141 
       volucen@tomakomai-shakyo.or.jp 
 

2022・12現在、 

下記の地域でボランティアを急募！ 

ご協力いただける方は 

お問い合わせください。 

明野新町 豊川町 しらかば町 澄川町      ときわ町 宮前町 字糸井 字錦岡 

高齢や障がいなどのため、 

自力では除雪が難しい世帯を支援します。 

除雪場所は玄関から直近の公道まで、 

歩く幅程度です。 

 

令和 4年度 登録ボランティア研修交流会  

            市民ボランティア講座 分科会① （高齢化社会） 
開催日時：令和 5年 1月 16日（月） 13時３0分～15時 00分 

会 場：市民活動センター 1階 多目的ホール 

内容①【講座】  テーマ「個人情報の取り扱いについて ～総合相談の視点から～」 

講 師： 苫小牧市福祉部総合福祉課 伊藤 千恵子 氏 

内容➁【体験】  テーマ「新聞記者から学ぶ！文字で状況を伝える方法」 

講 師： 苫小牧民報社編集局報道部 姉歯 百合子 氏 

 

2022年大変お世話になりました。     2023年も、どうぞよろしくお願いいたします！ 


