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〈問い合わせ先〉 
〒053-0021  苫小牧市若草町 3-3-8 苫小牧市民活動センター2 階 

社会福祉法人苫小牧市社会福祉協議会 ボランティアセンタ－  

    0144-84-6481  

Fax 0144-34-8141 

      volucen@tomakomai-syakyo.or.jp 
 

テーマ 「気づき、考え、行動する」  

講話・ワークショップ・分科会の三本立てです。分科会のみ、後日の別日程となります。お楽しみに！ 

講話講師：社会福祉法人苫小牧市社会福祉協議会 事務局長  伊藤 康博                

テーマ 「大切なものを守るための防災」  

 以前のように全国からボランティアが駆けつけて…とはなかなかいきません。 

被害を最小限に抑えるための準備と、近隣同士の支え合いの術を学びます。                

コロナ感染予防のための自粛生活…。外出を控え、家に閉じこもる日々に、運動する機会も、 

人と接して会話する機会も減り、気持ちが塞ぎ込んでいく方も多いのではないでしょうか。 

今こそ感染対策をしっかりしながら、できる形での支え合いが必要なのかもしれません。 

これは、65歳以上の方を対象に、「介護支援による介護予防」を目指す事業です。詳細はお問合せ下さい。                


