
 

 

 

 

 

苫小牧市内では広く地域住民が主体となり、住民同士の交流や絆を深めるための取組

みとして「ふれあいサロン活動」が展開されています。ふれあいサロン活動の意義や効

果を確認するとともに、ふれあいサロン活動の取組みの実際を知っていただき、今後の

各地域での活動の展開に繋げていただくことを目的とします。  

 

 

・サロンを開設したいが運営方法がわからない。 

・一人暮らしで話し相手がいない。 

・友達が近所にいなくて寂しい。 

・近隣に気軽に行ける場所がない。 

・家族と同居しているが、日中一人でいる事が多くやる事がない。 

・健康教室が無くなり身体を動かす場がなくなった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふれあいサロン未設置地域へ社協が出張し、

高齢者や市民が気軽に集まり、仲間づくり・憩

いの場となる「ふれあいサロン」を社協と地域

が共同で運営し、実際に体験してもらう事で、

市内のサロンがない地域にもサロンの必要性を

考えていただく機会にしていただければ幸いで

す。 

また、サロン活動の基本的な部分や運営のた  

めのコツ、陥りやすい課題等、サロン活動の事 

例をご紹介します。 

 

 

 

 

 

苫小牧市社会福祉協議会 地域福祉課地域福祉係 

電話：３２－７１１１   FAX：３４－８１４１          

お気軽にお問合せください！ 

のご案内 


