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開催場所 ときわ町総合福祉会館 

(ときわ町 4-22-7) 

開 催 日 毎月 1回 

第４水曜日 10:00～15:00 

対  象 ときわ町内会地域にお住まいの

方 

開催場所 桜坂町内会センターハウス 

(桜坂町 2-10) 

開 催 日 毎月 1回 

第３水曜日 10:00～12:00 

対  象 桜坂町内会地域にお住いの方、

近隣の方 

今回は、市介護福祉課（苫小牧日翔病院作業療法士）

による「健康体操教室」の出前講座で、健康への意識を

高めました。その後、ふまねっと運動で体を動かし、心

も体もみなさん元気ハツラツ～な時間を過ごし、最後は

恒例の脳トレクイズを参加者全員で行いました。なかな

か答えが出てこなく横の人や役員にこっそり答えを聞

くこともあるかな・・・。いつも参加者全員で盛り上が

っています。 

10月 26日（水） 

２月２１日（水） 

今回は、「スコップ三味線とひょっとこ踊り」

をゲストに迎えサロン参加者を盛り上げていた

だきました！笑いあり涙(笑いすぎ・・・)あり 

参加して頂いた方は大変喜んでいました。 

スコップ三味線をサロン参加者へレクチャーし

て頂き一緒に演奏し最後には全員で輪になり踊

りました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催場所 花園町総合福祉会館 

(花園町 3-1-3) 

開 催 日 月 1回 

第 3土曜日 10:00～12:30 

対  象 花園町にお住まいの方 

開催場所 青葉大成地区集会場 

(青葉町 2-1-10） 

開 催 日 不定期 

13:00～15:00(変更あり) 

対  象 近隣地域住民 

１２月１６日（土） 

３月１８日（日） 

今回のイベントは「二人羽織り」とサロ

ン役員による「ハンドベル演奏」で盛り上

がりました。 

特にみなさんが喜んでいたのは、二人羽

織りで、化粧やスパゲッティやケーキでわ

ざと??顔をグチャグチャにして笑わせてく

れました。参加したみなさんの笑顔があふ

れる楽しい時間を過ごしました。 

 

今回は子供たちも参加し、福祉レクレーション用品

を使った遊びとふまねっとで盛り上がりました。サロ

ンスタッフによる手作りホットケーキ、餃子、しるこ、

フルーツヨーグルトを提供し参加者を喜ばせていま

した！麻雀コーナーもあり、子どもから高齢者まで楽

しめるサロン開催となりました。スマイルシャッフル

ボードやストライクボードゲームでは（社協で貸出

中）によるレクでは、子ども達が熱戦をくりひろげら

れました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催場所 市民活動センター 

(若草町３-３-８） 

開 催 日 毎月第３木曜日（変更の場合有） 

10:00～12:00 

対  象 どなたでも！ 

苫小牧市社会福祉協議会 地域福祉課（担当：佐々木・千寺丸）☎３２－７１１１ 

ふれあいサロンの開催場所や開催内容等に変更がございましたら必ず社会福祉協議会までご連絡くださ

い。変更の御連絡が無い場合、サロン保険の適用対象外となることがございますので、ご注意ください。 

毎月第３木曜日に市民活動センターにて社協

サロン開設しております！ 

10：00～12：00 までですが、基本的にいつ来

てもいつ帰っても大丈夫です。近くにお寄りの

際はのぞいて下さい。サロンてどんなことをし

ているんだろう？何をしているんだろう？気

になった方はぜひ遊びに来て下さい。どなたで

も気軽に参加してください！ 


