
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●編集・発行／苫小牧市社会福祉協議会 ●2017 年（平成 29 年）7月発行 

今回第４号、ふれあいサロン通信を発行することとなりました。今後も、定期的に 

ふれあいサロンに関わる情報をこの通信をとおして発信していきます。現在サロ 

ン運営に尽力されている皆さまや、今後サロン立ち上げを検討されている皆さまへ、少し

でも参考にしていただけるよう、内容を充実させていきたいと考えております。皆様のご

意見・ご感想をぜひお聞かせください。よろしくお願いいたします。 

また、毎回少しずつですが、市内のサロンの様子をご紹介していきたいと思います。サ

ロンを運営されているみなさまには、ぜひともご理解ご協力をよろしくお願いいたしま

す。 

お問合せ 苫小牧市社会福祉協議会地域福祉課地域福祉係（担当：千寺丸：センジマル） 

     住所：苫小牧市若草町３丁目３－８ 市民活動センター内 

     電話：３２－７１１１ ＦＡＸ：３４－８１４１  

 

 

苫小牧市社会福祉協議会として、8 月より社協サロン

を開設致します！毎月第 3 木曜日 10 時から 12 時に市

民活動センターにて開催いたします。お近くにお寄りの

際は是非お寄り下さい。社協サロンは自由参加、何時に

来て何時にお帰りになっても大丈夫です。おしゃべりや

ゲームを使って遊んでリフレッシュいたしましょう！ 

第１回社協サロンは８月１７日（木）です！ 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催場所 大町寿総合福祉会館 

(大町 1-3-13) 

開 催 日 隔月 1 回 

第３金曜日 10：00～15：00 

対  象 大町寿町内会地域にお住まいの

方 

「健康」をテーマに、心も体もイキイキと楽しい

サロンを隔月開催しています。今回は、ふまねっと

運動、健康麻雀、カラオケ、昼食会など役員が毎回

趣向を凝らし楽しく開催しております！開催ごと

に誕生日のお祝いとしてお花のプレゼントもあり

参加者全員で楽しく開催しています！ 

 

大寿サロン華（大町寿町町内会） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

17
心配ごと相談事業について

                   （相談支援係）
日常生活上の悩み事など広く相談に応じる心配ごと相談事業について説
明します

18
赤い羽根共同募金について

　　　　　　　（地域支援係）
共同募金の仕組みとその役割（募金運動の流れと団体等への助成）につ
いて説明します

15
日常生活自立支援事業について
　　　　　　　（相談支援係）

高齢や障害等により判断能力に不安がある方への、金銭管理や福祉サー
ビス利用援助を行う日常生活自立支援事業について説明します。
（対象：認知症高齢者、知的障害者、精神障害者）

16
生活福祉資金と生活応急資金に
ついて           （相談支援係）

生活福祉資金貸付事業と生活資金貸付事業について説明します

14
成年後見制度について

　　 　　　　  （相談支援係）

成年後見制度について、制度の説明、どんな時にどんな方が利用できる
か、申立て手続き、市民後見人に関することなど、ご要望に合せてお話
しします

12
居宅介護支援事業について

　　　　　　　　（在宅福祉係）

居宅介護支援事業の仕組みやその役割についてご説明します
ホームヘルパーってどんなことをしているの？ホームヘルパーの仕事に
ついて説明させていただきます

13
社会福祉について

　（くらし支援課・地域福祉課）
社会福祉制度について、もっと知っていただくために、職員が市民皆様
のもとへお伺いし、社会福祉サービスや施策などを説明します

10
介護保険について

　　　　　　　　（在宅福祉係）

介護保険情報と介護サービスの情報サイト。基礎知識からサービス事業
者検索・資格・ 用語まで、介護についてわかりやすくご説明します(制
度を利用して出来る事、出来ない事）

11
介護予防について

　　　　　　　　（在宅福祉係）
高齢者の方が住み慣れた地域で、元気に安心して生活するために介護保
険や認知症、健康長寿などをテーマに介護予防出前講座を実施します

8
ボランティア活動について

　　　（ボランティアセンター）
ボランティア活動にあたっての心構えや活動のコツ、活動内容、活動例
等についてお話します ※別紙参照

9 車イス体験講座
（ボランティアセンター・在宅福祉係）

車いすに乗った方の日常生活のお話を聞く
車いすの使用方法と介助方法を学び、車いすに乗って段差などのバリア
を体験する　※別紙参照

6
地域福祉について

　　　　　　　　（地域福祉係）
地域福祉を広めたり深めたりする講座

7
災害・防災について

　　　（ボランティアセンター）
命を守るための災害対策・防災について、資料やプロジェクター等を使
用し、説明させていただきます

4
あんしん生活サポート事業

　　　　　　　　（地域福祉係）

あんしん生活サポート事業は、見守りや声かけなどの住民同士の支
え合いにより、誰もが住みなれたまちで安心して暮らせる地域づくりを
実現するための新たな取り組みです

5
ふまねっと体験

　　　　　　　　（地域福祉係）
ふまねっと運動とは、50センチ四方のマス目でできた大きな網を床に敷
き、この網を踏まないようにゆっくり慎重に歩く運動です

2
いきいきポイント事業説明・紹介
　　　　　　　　（地域福祉係）

６５歳以上の市民が、介護支援ボランティア活動を通じて地域貢献する
ことを積極的に奨励し、社会参加を通じた介護予防を推進するととも
に、要支援・要介護高齢者に対する主体的な地域支援活動を育成・支援
することを目的としています。

3
生活支援コーディネーター説明

　　　　　　　　（地域福祉係）

生活支援コーディネーターは、高齢者の生活支援・介護予防の基盤整備
を推進していくことを目的とし、地域において、生活支援・介護予防
サービスの提供体制の構築に向けたコーディネート機能を果たす者。

苫　社　協　出前講座一覧表

No 講　座　名 講　座　内　容

1
福祉レク用具を使用した講座

　　　　　　　　（地域福祉係）
社協にある福祉レクレーション物品を使用し楽しく脳トレや、健康運動
を行います　※福祉レク用具の紹介

総合支援室（くらし支援課・地域福祉課）


