
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行者：苫小牧市社会福祉協議会 地域福祉課 
住 所：苫小牧市若草町３－３－８  
電 話：32-7111 

 

 

2023年（令和5年）2月発行 

コロナ感染症拡大の影響を受け活動を休止されているサロンで 

今後活動を再開する際には、社会福祉協議会へご連絡ください 
 

苫小牧市社会福祉協議会 地域福祉課 地域福祉第１係  

☎ ３２－７１１１  

 

書類の提出は、遅くとも令和 5年 4月の初回活動日の 1週間前まで

にはご提出ください！ 

※初回の活動に間に合うように保険に加入させていただきます。 

令和４年度の活動報告書もご提出を 

よろしくお願いいたします。 

社協に登録していただくと、、、 

を検討されているみなさまへ 



 

 

 

 

 

     

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回は新しい試みとして、 

ソフトバンク様の御協力により 

「はじめての方向けのスマホ教室」を行いました。 
スマホを所有している方も、そうではない方も、 

デモ機のスマホを使用して学びました。 
 

ふれあいサロン  

住吉泉町内会のふれあいサロンでは、

前半は毎回シルバーリハビリ体操（シル
リハ体操）を行っています。シルリハ指

導士のご協力のもと、ゆったりと身体を

動かしながらも、しっかりと筋肉を使う
ことができるためとても好評です。 

住吉泉町内会 

後半は毎回レクリエー 

ションを実施。この日は 
スカットボールで交流し 

ました。ボールを専用の 

スティックで打ち、得点 
穴に入れるゲームで、高 

得点がでると自然に拍手 

が起こるなど、大変盛り 

上がりました。 

見山西町内会 
ふれあいみやま  

スマホの基本的な 
操作方法や、カメラ機能 

の使い方、地図や LINE(ライン)アプリの

使い方等について学びました。初めてス
マホを触る方もいましたが、熱心に学ば

れていました。「便利な機能を知ることが

出来てよかった」「触ったことがなかった
ので、経験できてよかった」などの感想

がでていました。 

令和 4年 12月 22日

令和 5年 1月 24日 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自主組織 

「錦星体操サロン」は、シルリハ

指導士とボランティアのみなさ

んが協力しながら運営され、錦西
町と北星町にお住まいの方が参

加されています。 

★錦星★体操サロン  

後半は毎回レクリエーション

を実施しています。この日は人気

の「ボッチャ」で交流しました。
参加者のみなさんは真剣に、ねら

いをさだめて投球していました。

成功すると歓声が起こるなど大

変盛り上がりました。 

「ふれあいサロンやまて」は山手

改良住宅にお住まいの方を対象に、
毎月開催しています。 

前半は軽体操を行い、身体をゆっ

たりと動かしています。 

 

ふれあいサロンやまて  

毎回さまざまな体操 

を行っており、参加者 
はゆっくりと、そして

しっかりと全身の筋肉を伸ば

していました。男性の参加も多
く、時折笑い声も起こるなど、

和気あいあいとした雰囲気の

なか、楽しんで参加されていま

した。  

自主組織 

令和 5年 2月 3日 

令和 5年 1月 18日 

自主組織 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あります 

あります 

ラダーゲッターは、ヒモでつながってい

る２個のボールを、ラダー（ハシゴ）に向

かって投げ、ボールがラダーに引っ掛かる

と得点となるレクリエーションです。３本

あるラダーには、下から１、２、３と点数が

表示されていて、合計点数を競います。 

 

苫小牧市社会福祉協議会は、 
持続可能な社会の実現に向けて 
SDGsを支援しています。 

受 講 料：7,000 円 

実施時期：令和 5 年 4 月以降 

（受講希望者と日程調整のうえ、実施日を決定します） 

※資格取得希望の方がいらっしゃいましたら、 

お電話にてお知らせください。  

☎３２－７１１１（地域福祉課 担当：佐々木） 

ふれあいサロン等の地域活動

において「ふまねっと運動」を指
導するために必要な知識や技術

を習得する「ふまねっとサポー

ター講習会」を春頃に苫小牧で
開催を予定しております。 

 

 

床にバウンドして 
ひっかかったら 

 

無料でお貸出しています。 
お気軽にお問い合わせください 

 

 

 

 

社会福祉協議会地域福祉課 

☎３２－７１１１ 

 

 
 

 


