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2022年（令和４年）1月発行 

市内のふれあいサロンで、ホクト株式会社様

に御協力をいただき、「健康講座」と「きのこ

のもぎ取り体験」を行いました。 

セラピューティック・ケアとは？ 
肩や背中などを衣服の上から手で優

しくなでることで、手の温もりが伝わ

り、ストレスをやわらげ心身を深いリラ

ックス状態へと導く心身のケアです。  

 

英国赤十字社の癒しのケア 

＆ 

日本セラピューティック・ケア協会の皆

さまの御協力により、ふれあいサロンでケ

アを行っていただき、参加者に順番に体験

いただきました。 

「優しい気持ちになれた」「心が温かく

なった」など、大変好評でした。 

苫小牧市社会福祉協議会までお問い合わせください 電話３２－７１１１ 



 

 

 

 

     

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回は３チームに分か
れて、スカットボール、ボ

ッチャ、天国と地獄ゲー

ムで対戦を行いました。 

大成 2 区ふれあいサロン  

拓勇西町内会こもれびサロン  

参加者のみなさんは真剣 

勝負で、熱戦が繰り広げら 

れました。最後に行った「天
国と地獄ゲーム」で大どんでん 

12 月 12日（日） 

12 月 10日（金） 

今回は多世代が参加する「クリスマス

＆サロン」を行いました。1歳の子どもか

ら大人までが参加し、ボッチャやカード
ゲームで交流しました。サンタさんから

クリスマスプレゼントが贈られ、子ども

たちは大喜び！！子どもたちの笑顔を見
てみんな笑顔の花が咲き、楽しいクリス

マス会となりました。 

 

返しが起こるなど大変盛り上がりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宮前町内会茶話会  

12月 1５日（水） 

船見町港北町内会で始まった新
しいサロン「わいわい亭」は、各々

が好きなことを自由に楽しめる雰

囲気のサロンです。 
 

船見町港北町内会わいわい亭  

12月 16日（木） 

宮前町内会の茶話会は、地域住民によ

る地域住民のための「憩いの場」です。

夏場に町内のパークゴルフ場で集まっ

ていた仲間たちからの、「シーズンオフ 

この日は、おしゃべりを楽しんだ

り、卓球やフロアカーリングで汗を
流したりなど、楽しい時間を過ごし

ました。 

の冬期間も集まりた

い」との声が実現し、

11 月に茶話会がス
タートしました。 

参加者同士お茶を

飲みながら、おしゃ
べりを楽しんでいま

した。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「昭和の暮らしと行事」を
テーマにした、大きな B6サ

イズのかるたです。 

懐かしい絵柄で会話が広
がります。大判だから探し

やすく、取りやすいです。ま

た、汚れにくく拭きやすい

から衛生的！ 

防災への備え、知識、 

対応方法や心得などが 
描かれたかるたです。 

楽しく遊びながら防災 

を学ぶことができます。 
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