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●次回の「社協サロン」は１/21（木）です。 

 （状況によって中止する場合もございます。予めご了承ください。） 

 

●参加人数に関係なく、サロンを再開する場所に使い捨て 

マスク（50 枚）を助成します。（お届けも可能です。） 

※一度お届けしたサロンは対象外とさせていただきます。予めご了承ください。 

 

●楽しめーる便（１2 月号）は１2 月 15 日頃に発行予定です。 

  （ご連絡をいただければ、100 部程度印刷しお届けに行きます。） 
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一気に開けないように 

しましょう。 
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湿度が低いと 

高い時よりも飛沫は 

飛びやすいです。 

 

今までと同じように手指消毒をしっかり行い、マスクを着用

しつつ、冬季は、暖房をつけたまま、少し窓を開けて換気を

行いましょう。 

また、湿度も 60％になるようにしましょう！！ 

※窓を開けると室内も外気と同じ水蒸気の量になります。そのまま窓を閉めると

同じ水蒸気の量で温度が上がるので、湿度は低くなってしまいます。 

中学校理科で出てきた飽和水蒸気量のグラフを思い出すとイメージできると 

思います。 
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ふれあいサロンでの対策紹介 

入り口では、アルコールで手指を消毒。体温

測定と、参加者を把握するために名前と住所

も控えておきます。 

レク中にも、ハイタッチではなくエアハイタッ

チで接触を避けつつ、コミュニケーションを♪

換気はもちろんのこと、手で触れるレク物品

は、小まめに消毒し、感染を予防！ 

向き合わずに同じ方向を向いて座るなど、席

の配置も対策に繋がります！ 

 

こんな工夫をしています 

エアタッチ！ 

パシャリッ📷 

肘タッチ！ 
ふきふき 
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