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以前として、感染予防のためサロン活動も自粛されていることと思います。今回の通信

では、再開しているサロンの様子について紹介していきます。再開に向けて参考にして

いただければ幸いです。また、再開するサロンがありましたら、ご連絡していただきた

く思います。可能であれば訪問もさせていただきたく思います。  

●次回の「社協サロン」は 9/17（木）です。 
 （状況によって中止する場合もございます。予めご了承ください。） 

●参加人数に関係なく、サロンを開催する場所に 

使い捨てマスク（50 枚）を助成します。 

（ご連絡いただけば、お届けに行きます。） 

●楽しめーる便（9 月号）は 9月 15 日頃に発行予定です。 

  （ご連絡をいただければ、100部程度印刷しお届けに行きます。） 

通信 
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花園ふまねっと 

はつらつ体操でよ～く身体をほぐし

てから、ふまねっと運動を行いまし

た。今回は初めて参加される方がい
らっしゃいましたよ♪みんなで声掛

けをしながら、とても和やかな雰囲

気でした～ 

花園町内会 7月１４日（火） 

難しいステップは見ている方も 

ドキドキ！成功すると大盛り 
上がりでハイタッチ！！と 

いきたいところですが、今は 

我慢。かわりに肘タッチです♡ 

旭町ふれあいサロン 
旭町町内会 

今年初の開催となった旭町ふれあい

サロン！席は向かい合わせにできま

せんでしたが、まるで学校のような
雰囲気にほっこり…。久しぶりに集

まれたこともあり、笑みがこぼれま

す♪ 
 

7月 9日（木） 

座りながらできる、はつらつ体操。 
社協から発行している、おうちで楽し 

めーる便にも掲載していました。 

体操をすることで、血流がよくなる 
ことはもちろん、気持ちもスッキリ 

しますよ♪ 
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サロンコスモス 

久しぶりに集まり、みんなでおしゃ
べり♪もちろん全員マスク着用、手

指消毒もしっかりと！気をつけなけ

ればならないこともありますが、予

防を徹底して楽しんでいました。 

日吉町明和会 ７月１５日（水） 

サロンの壁にはこんな言葉も。いつ

でも笑い声の聞こえるサロンコス

モス。みんながこの考えを共有して
いるからこそ、居心地の良い、明る
い場ができるようです。 

サロンで遊ぶべ 

ふまねっと運動も行いま

した！間違ってしまって
も、みんなで笑顔になれる

素敵な場♪マスクをして

いても、コロコロ変わる表
情が伝わってきます。 
 

7月 16日（木） 

狙いを定めて…えいっ！見事ジャッ

クボールのすぐ横！！力を入れすぎ

ても抜きすぎてもいけない、思いどお
りの場所にボールを投げるのは至難

のワザです。投げる瞬間は思わず見入

ってしまって皆さん静かに…。 
緊張の一瞬ですね♪ 

追加点をねらいたい… 
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お願い！ 

 

サロンを再開される時に 

社会福祉協議会にご連絡

をお願いします。 

預かりボランティア募集！ 

ペットは家族であり、可愛い子ども。 

 家族を、子どもを不幸にしない、させないために。 

ペットの食事やトイレ、散歩な

どの基本的な世話、場合によ

り動物病院へ連れていき、そ

のペットに応じた治療、検査

の実施を行っていただくこと

もあります。 

 

食費、通院費、ペットシートな

ど、預かり時飼育に必要な費

用は飼い主負担となります。 

 

飼い主（高齢者）の入院によ

って、ひとりぼっちになって

しまう犬・猫を一時的（最長

３か月）に有志・ボランティア

さんに預かっていただく事

業になります。 

ペットの事が心配にならな

いように飼い主に治療や療

養をしていただき、ペットと

共に住み慣れた地域での生

活を再開できるようにしま

す。 

満２０歳以上の男女 

犬または猫を飼育した 

ことがある方 

動物に愛情と責任を 

持っている方 

利用者登録が必要です 

当会職員が事前面接を 

行います 

●ボランティア内容 

●飼い主負担となるもの 

●預かり事業について ●応募条件 

●留意事項 

（連絡先）苫小牧市社会福祉協議会 地域福祉課 地域福祉第１係 

（電話）０１４４－３２－７１１１  （FAX）０１４４－３４－８１４１ 

（Mail）sc@tomakomai-shakyo.or.jp 
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