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【お問合せ】  
苫小牧市社会福祉協議会 地域福祉課 

     住所：苫小牧市若草町３丁目３－８ 市民活動センター内 
     電話：３２－７１１１ ＦＡＸ：３４－８１４１  
 

 

 

緊急事態宣言が解除されましたが、以前としてみなさん不安な日々をお過ごしのこと

と思います。苫小牧市内でも、ふれあいサロンを開催できない日が続いており、みなさ

んの笑顔に会えないのを寂しく思っています。 

今回の臨時サロン通信では、今、サロンを安心して再開するためにできることをご紹

介します！参考にしていただき、一日も早く安全にサロンが再開できることを願ってい

ます。 （P２～4 をご覧ください） 

●6 月 18 日（木）に開催予定でした「社協サロン」はお休みします 

 （7 月以降の開催を検討中です） 

●参加人数に関係なく、サロンを開催する場所に 

使い捨てマスク（50 枚）を助成します。 

（ご連絡いただけば、お届けに行きます。） 

※今後の状況を考慮しながら、参加者および関係者の健康・安全面を第一

に考慮させていただきながら実施させていただきます。 

 

通信 
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①手を洗う 

 

①流水でよく手を濡らして、石鹸をつけ、

手のひらでよくこすりましょう！ 

②手の甲→指先・爪の先→指の間→親指・

手のひらの順に念入りに洗います。 

③必ず 30秒かけましょう！！ 

① 

④ ⑤ ⑥ 

② ③ 

流水でよく手をぬらした後、 

石鹸をつけ、手のひらを 

よくこすります。 

手の甲をのばすように

こすります。 

指先・爪の間を念入りに

こすります。 

指の間を洗います。 親指と手のひらを 

ねじり洗いします。 

手首も忘れずに 

洗います。 
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②アルコール消毒をしよう 

十分な量を 

手のひらに取ります。 

手のひらを 

こすりあわせます。 

手の甲を合わせて 

すりこみます。 

指先・爪の間に 

すりこみます。 

指の間に 

すりこみます。 

親指をねじり合わせて 

すりこみます。 

 

 

ボッチャをする時も

マスクはしましょう！ 
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夏は扇風機を利用

しましょう！ 

 

 

マスクをしていると、熱中症や脱水に

なりやすいので、水分補給はこまめに

しましょう！！ 


