
                              

 

 

 

 

 

 

札幌から講師をお招きして、「ふまねっと」運動の指導者・地域人材の育成をねらいとし、 

住民主体の健康づくりの推進をめざして講習会を開催いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

    

 

 

☆「ふまねっとサポーター」は一般の元気な高齢者等を対象に、          

ふまねっと運動を安全に指導するための資格です。     

受講後、サポーター資格の登録とＮＰＯ法人ふまねっとへの 

会員入会が必要です。 

☆次年度から資格更新のため年会費（2,000円）が掛かります。 

☆講習会当日はサポーター登録に際して、個別に顔写真の撮影が

あります。 

              ☆本講習は試行的開催より 10名未満の場合は中止とさせていた 

だきます。 

 

主催：苫小牧市社会福祉協議会  共催：認定ＮＰＯ法人ふまねっと  後援：苫小牧市 

 

と き：１１月２３日（木）１０：００～１６：３０ 

ところ：苫小牧市民活動センター １階 多目的ホール 

定 員：２４名＜定員になり次第締切＞ 

※ 町内会や地域サロン等の指導予定者又は興味・関心のある方 

受講料：７，０００円（当日徴収いたします） 

持ち物：筆記用具、上 靴、動きやすい服装、メガネ（必要な方）、受講料、 

飲み物、昼 食（昼休憩あり） 

受 付：１０月２３日（月）～３１日（火）まで＜土、日曜日除く＞ 

            苫小牧市社会福祉協議会 地域福祉課 地域福祉係 

             電話（３２－７１１１）又は直接お越しください。 


