
65歳以上
の世帯
※詳細は裏⾯

苫⼩牧市居住

:32-7111�FAX:34-8141

給⾷サービスのご案内

⽉〜⼟

⾃宅まで
お届けお弁当1⾷

⼣⾷の

400円

苫⼩牧市在宅⾼齢者

お問合せ：社会福祉法⼈苫⼩牧市社会福祉協議会

お体や⽣活の状況により、定期的な⾷事の確保が
困難な⽅にご⾃宅までお届けします。地域で安⼼
して暮らせるよう、安否確認も⾏います。

受付時間 9時〜17時 （⼟･⽇･祝･年末年始を除く）

敬⽼の⽇には
ささやかな
プレゼント♪



対象者
◎苫小牧市に居住の65歳以上で、身体状況などからお食事の調理などが
   調査の結果、困難と認められる方

給⾷サービス内容
◎週6回（月～土）夕食のお弁当を宅配。

利⽤料
◎1食400円（例：1人1ヶ月の利用で27日分、10,800円となります）

◎市内福祉施設、仕出組合加盟会社がお弁当を作ります。
＊地域によりお弁当を作るところが決まっていますので、選ぶことはできません。

◎ご自宅でお弁当を受取ることで安否確認も行います。

申込⽅法

①給食サービスの申込み

②事前調査

③審査・決定
　　　（※利用が承認されない場合は、社協職員よりご連絡いたします。）

④配食開始（安否確認）

⑤利用料支払い

苫小牧市社会福祉協議会へ利用希望（☎:32-7111）

苫小牧市社会福祉協議会職員がご利用者様のご自宅
に訪問し、利用対象の調査と、利用方法の説明。

申込からおおむね1週間程度かかります。
利用決定後、配食担当事業者より事前説明がありま
す。支払い方法などをご確認下さい。

停止（お休み）または、廃止（止める）をする場合
は、社会福祉協議会または、配食担当事業者へ必ずご
連絡下さい。

ご利用の配食担当業者へお支払いください。

この事業は苫小牧市の委託を受けて、苫小牧市社会福祉協議会が実施しております。

（FAX:34-8141）


