
 

 

 

2020 年度 男女平等参画推進センター 前期講座のご案内 

苫小牧市男女平等参画推進センター 

〒053-0021苫小牧市若草町３丁目３番８号 市民活動センター４階 

HP http://www.tomakomai-shakyo.or.jp/danjo/danjo2.shtml 
TEL  32-3544 

男性・女性対象 
女性対象 男性対象 

申し込み 

受付締切 

 

4 月 10 日(金) 

～講座に関してのご注意～ 

● 記録用・市への報告用として 

講座の様子を写真撮影する場合

があります。「どうしても写りた

くない」という方は、事前にお申

し出ください。ご協力をお願いい

たします。 

 

●貴重品に関しましては、各自で

の管理をお願いします。 

申込方法 

①希望講座名 ②住所 

③お名前(ふりがな) 

④年代 ⑤電話番号 

⑥職業の有無  

託児希望の場合は、 

⑦お子さんの名前（ふりがな） 

⑧生年月日をご記入の上、 

下記住所に送付してください。

センター窓口かホームページで

もお申し込みできます。 

 ※「生涯学習だより第57号」

に詳しく掲載されております。 

 

往復はがきの往信用裏面に 

初めてのヨガ 

“The spring of 2020 has come! 

                  

      

”  

わかると変わる！ 

初めての陶芸 夏アジアン 

知って楽しむ 

野菜とスパイス料理 
朝のパンづくり 

夜のパンづくり 

【

夜間】 

歴史も学べる 

 
基本の家庭料理 

カラオケ講座 

日程：5/12～6/16(火) 

（6/2 を除く） 

   10 時～12 時 

講師：石川 徹 

定員：15 名 

料金：5,000 円 

 

講座 

 

 

講座 

 

 

講座 

 

 

講座 

 

 

講座 

 

 

講座 

 

 

講座 

 

 

講座 

 

 

講座 

 

 

講座 

 

 

講座 

 

5 回 

 

10 回 

 

 

講座 

 

 

3 回 

 

 

日程：5/15～6/19(金) 

   13 時半～15 時半 

講師：渡辺 正一 

定員：20 名 

料金：2,000 円 

 

日程：5/14～6/4(木) 

   9 時半～12 時 

講師：小野 雅美 

定員：24 名 

料金：3,400 円 

 

日程：5/13～7/15（水） 

      10 時～12 時 

講師：柿﨑 千秋 

定員：16 名 

料金：4,400 円 

 

日程：5/13・6/10・7/8 (水) 

   18 時半～20 時 

講師：太田 ちさと 

定員：10 名 

料金：2,700 円 

 

日程：6/17・7/15(水) 

    9 時半～12 時 

講師：蛯澤 園子 

定員：10 名 

料金：2,850 円 

 

4 回 

 

 
日程：5/19・6/16 

   7/21・8/18(火) 

   18 時～20 時 

講師：折原 ゆみ 

定員：24 名 

料金：4,800 円 

 

日程：５/13・6/10 

  7/8・8/12(水) 

  18 時～20 時半 

 

日程：5/11～6/8（月） 

     10 時～11 時半 

 

6 回 

 

 

5 回 

 

 

2 回 

 

 

4 回 

 

 

4 回 

 

 

4 回 

 

 

2 回 

 

 
日程：5/15・５/29 

   6/12・6/26(金) 

   10 時～11 時半 

講師：村田 なちこ 

定員：20 名 

料金：1,500 円 

 

「ふろしき活用法講座」 

 

日程：6/5・6/19(金) 

    10 時～12 時 

講師：平山 あつ子 

定員：24 名 

料金：2,300 円 

 

手びねりでカップや 

 

初心者向け ヨガ講座 

日程：6/22～7/20（月） 

    10 時～11 時半 

 

一緒に始めてみませんか？ 

メイクレッスン【夜間】 

～いまさら聞けないメイクのコツ～ 

スパイスを学びながらのお料理！ 

～楽しく歌おう演歌＆歌謡曲～ 

ごはんメニュー【夜間】 

日程：５/21・6/18 

   7/16・8/20(木) 

   18 時～20 時半 

 

 

～小ふろしき付き～ ～からだよろこぶ健康レシピ～ 

できるとうれしい！ 講座 

 
男の家事力 

～ボタン付けからお手軽ランチまで～ 

4 回 

 

日程：５/15・5/29 

   6/12・6/26(金) 

   ９時半～11 時半 

講師：板坂 由美 

定員：12 名 

料金：4,700 円 

 
【Ａコース】【Ｂコース】 

講師：藤村さなえ 

定員：各 20名 

 

Ａ 

Ｂ 

コース 

コース 
料金：1,240 円 

縁 

【Ａコース】【Ｂコース】 

どちらかを必ず明記して下さい。 

両方受講希望の方は、 

それぞれお申込み下さい。 

(但し内容は同じです。) 

定員：各 24名 

 

講師：小野 雅美 

 

料金：：3,400 円 

縁 

コース 

コース 
Ｂ 

Ａ 

【Ａコース】【Ｂコース】 

【夜間】 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1580449794/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc296YWktbGlicmFyeS5jb20vc296YWkvNjI5OA--/RS=%5eADBtJCHR1m1FAT1.YUlrouugtDTiHg-;_ylt=A2RimU2BbjJe1G0AiQOU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1580450220/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL25ldGVpa2Fpd2EuY29tL2JlZ2lubmVyL3RvZWljJUUzJTgyJTkyJUU1JThEJTkyJUU2JUE1JUFEJUUzJTgxJTk3JUUzJTgxJUE2JUU5JTgwJTlBJUU4JUE4JUIzJUU2JUExJTg4JUU1JTg2JTg1JUU1JUEzJUFCJUUzJTgyJTkyJUUzJTgyJTgxJUUzJTgxJTk2JUUzJTgxJTlEJUUzJTgxJTg2Lw--/RS=%5eADB2iNZh2e_oeF8npUQBkZ.Cj9MFTg-;_ylt=A2RiomIrcDJern4AnwCU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1580451234/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucGhvdG9saWJyYXJ5LmpwL2ltZzUzNS8xMzQ5NzRfNTE1ODA5OS5odG1s/RS=%5eADB0eZer3NSG8jV9VSNrjkUmQ4xB30-;_ylt=A2RinFMidDJekAQATQKU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1580454262/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE0LzEwL2Jsb2ctcG9zdF8zOTAuaHRtbA--/RS=%5eADB4AGvqMo4WVyi0kZocsMoM09oS6w-;_ylt=A2RCL5r2fzJehB4AngqU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1580454415/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc29rYS1ib2trdXJ1bi5jb20vcGFyZW50LzE3MDMtMi8-/RS=%5eADBJAIQFtIlU63EOcsWtJ6_xBTDGR8-;_ylt=A2RCA92PgDJelDgA3QWU3uV7

