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知ってますか、⽗⼦家庭？知ってますか、⽗⼦家庭？
シングルパパも頑張ってます！シングルパパも頑張ってます！

ある⽇突然⽗⼦家庭となり困りごとを相談できるところがない、
崖っぷちになるまでなかなかSOSを出せない、職場や地域から
孤⽴してしまう等、⾒過ごされがちな⽗⼦家庭が抱える現状に
ついて、⼦育て中の⽗⼦の想い、悩み、喜び、異性の⼦の育て⽅、
仕事と⼦育ての両⽴を、当事者の経験から北海道におけるネット
ワークを⽴ち上げた講師からお話を伺います。

�                       電話：0144-
〒053-0021�苫⼩牧市若草町3-3-8�市⺠活動センター内
Mail��danjo00@tomakomai-shakyo.or.jp
URL��http://www.tomakomai-shakyo.or.jp
受付時間：8時45分〜20時30分（⼟曜17時以降、⽇曜・祝⽇を除く）
主催：苫⼩牧市男⼥平等参画推進センター

お問合せ

 

苫⼩牧市男⼥平等参画推進センター講習室Ａ
苫⼩牧市若草町3-3-8 市⺠活動センター4階

会場参加 ：15⼈
オンライン：15⼈ 【講師プロフィール】

 2007年、死別により４歳の娘との⽗⼦家庭となる。
 ⼦育てと仕事を両⽴するために、
 病院事務⻑を退職し⾃営業へ。
 ⼩学校PTA会⻑として、学校や地域へ関わる。
 2014年１⽉、北海道唯⼀の⽗⼦の会
 「えぞ⽗⼦ネット」を⽴上げる。
 ブログやSNSにて、シングルパパの実情について
 情報発信し続ける。

（指定管理者�社会福祉法⼈苫⼩牧市社会福祉協議会）

苫⼩牧市男⼥平等参画推進センター     ��32-3544

無料��1歳以上、定員5名
※先着順�6⽉30⽇(⾦)まで要申込

上⽥ 隆樹（うえだ�たかき）⽒
北海道シングルパパ⽀援ネットワーク『えぞ⽗⼦ネット』代表�

令和５年  ⽉ ��� ⽇（⽇）13時30分〜15時30分７�９

（先着順）

オンライン参加可能（Zoomミーティング使⽤予定）

苫⼩牧市男⼥平等参画都市宣⾔
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