
 

苫小牧市若草町３丁目３番８号 苫小牧市民活動センター４階 

ホームページ http://www.tomakomai-shakyo.or.jp/danjo/danjo2.shtml 

E メール    danjo00@tomakomai-shakyo.or.jp 

苫小牧市男女平等参画推進センター  ＴＥＬ：(0144)32-3544  

共催： NPO 法人ウィメンズ結  

【定  員】  50人  

【対  象】  市民 

【託  児】  1歳以上 定員 5人  
10/29(木)までに要申込 

【参加費】  無料  

【お申込方法】 

お電話 

または 

ホームページ

11 月 7 日 （土） と き 

13:30～15:30 

苫小牧市民活動センター  
1 階 多目的ホール 

ところ 
（若草町 3丁目 3番 8号） 

 

ひとりで 

抱えずに！ 

回復できる病気です 

作業療法士  菊地 知子 氏 

社会医療法人こぶし 植苗病院 

【講 師】 

【講 師】 

精神保健福祉士 今野 育美 氏 

社会医療法人こぶし 植苗病院 
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