
10月12日（月）～15日（木）の４日間コース
１４時００分～１７時００分

ワークプラザとまこまい セミナールーム
苫小牧市表町５丁目１１番５号 ふれんどビル３Ｆ

先着８名まで (マザーズコーナーに登録のある方)

先着８名まで
生後１歳以上の未就学児
当日の受付は13時45分より。場所はココトマ１F「STUDIO1」。

「しばらくぶりの就職。求人を見ていたら、パソコンの基本操作って･･･。」
「パソコンは家でインターネットをする程度･･･。」
最近では、事務職以外のお仕事でもパソコンを使うものが増えてきています。
こうした求人への応募・再就職への不安がある方、セミナーでスキルアップ
してみませんか。

(1) Windowsの基本操作

(2) 文章ソフト(Word)の基礎的な操作講習

(3) 表計算ソフト(Excel)の基礎的な操作講習

パソコンの起動や終了など、パソコンを使用するに当たって
必要な基本操作

Microsoft Word を使用した文書の作成、編集、印刷、保存

Microsoft Excel を使用した文字･データの
入力と編集、表計算、印刷、保存

苫小牧市表町５丁目１１番５号 ふれんどビル３階 ＴＥＬ 0144-35-8689
□ご利用時間：９：００～１７：００
□土・日・祝及び年末年始はお休みします。
□ふれんどビル駐車場をご利用いただけます。（９０分まで無料）

【苫小牧市男女平等参画推進センター共催】

・セミナー受講中は、マスク着用にご協力ください。
・当日、体温が３７．５度以上ある場合は、参加をお控えください。
・受講者同士の間隔を十分に確保するため、離れて着席いただきます。
・セミナールームに設置する消毒液にて、消毒の実施をお願いします。

※新型コロナウィルス感染拡大等により中止になる場合があります※


