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管理職・経営層・男性・働く人みんなに知っておいてほしい

働く女性の健康のこと

苫⼩牧市⺠活動センター１階
多⽬的ホール（若草町3-3-8）

⽉経やPMS(⽉経前症候群)、更年期障害といった⼥性特有の健康課題は年代やライフステージごとに
異なり、⼥性の仕事ひいては⼀⽣に⼤きく関わってきます。⼥性特有の健康課題に対応し、⼥性が
働きやすい社会環境の整備を進めることは、企業にもプラスの効果を与えるとされています。
このセミナーでは、誰もが安⼼して働きやすい職場づくりに向け、⼥性の健康に関する基礎知識と
企業が⼥性の健康課題に取り組むべきポイント、先進企業の取組事例等を学びます。

苫⼩牧市男⼥平等参画推進センター  電話：0144-32-3544
�〒053-0021�苫⼩牧市若草町3-3-8�市⺠活動センター内
�E-mail��danjo00@tomakomai-shakyo.or.jp����URL��http://www.tomakomai-shakyo.or.jp
�受付時間：8時45分∼20時30分（⼟曜17時以降、⽇曜・祝⽇を除く）
�主催：苫⼩牧市男⼥平等参画推進センター
�   ⼤塚製薬株式会社ニュートラシューティカルズ事業部
�共催：苫⼩牧市  後援：苫⼩牧商⼯会議所

会場参加 �先着�50名
オンライン�先着�50名

令和５年  �⽉  ⽇(⽕)
13：30∼15：00

２

苫⼩牧市×⼤塚製薬株式会社 連携協定事業

オンライン参加可能 
Zoomミーティングを使⽤します

（指定管理者�社会福祉法⼈苫⼩牧市社会福祉協議会）

⻄⼭ 和枝 ⽒
⼤塚製薬株式会社
ニュートラシューティカルズ事業部
⼥性の健康推進プロジェクト�リーダー

無料 1歳以上、定員5名
※先着順�1⽉30⽇(⽉)まで要申込

７
（開場13：00）

苫⼩牧市と⼤塚製薬株式会社は包括連携協定を締結し、市⺠の皆様の健康増進を推進しています。


