
男女平等参画推進センターでは様々なサークルが活動しています。
自分らしさを求めて、興味のある活動に挑戦してみませんか♪

文芸

和裁

たるまいそう短歌会 裏千家 寂燿会　

見学日

費　用

申込み

第２週 土曜日

13時30分 ~ 17時00分

（梶田）

無料

必要

090-5955-6467

あすなろ和裁サークル

見学日

費　用

申込み

毎週 木曜日
9時00分 ~ 12時00分

無料

不要

　　 料理

レザークラフト

見学日

費　用

申込み

（梅津）

無料

必要

0145-42-3555

13時00分 ~ 15時00分

8/6　水曜日

見学日

費　用

申込み

見学日

費　用

申込み

見学日

費　用

申込み

　　   9月~11月
　    第２週 火曜日

10時30分 ~ 11時30分

無料

不要

友美会　
見学日

費　用

申込み

13時30分 ~ 15時00分

（高橋）

無料

必要

090-8895-9928

8/27    9/24

(水)10/22

デニッシュ　

見学日

費　用

申込み

9時30分 ~ 12時00分

（小野）

1000円

必要

0144-37-6250

8/27
(火)

サークル体験見学会2025サークル体験見学会2025
苫小牧市男女平等参画推進センター　 サークル協議会主催

茶　道 洋裁

着付

裏千家 寂庵の会　

見学日

費　用

申込み

第２,４週 月曜日
13時30分 ~ 15時30分

（今堀）

500円

必要

080-5838-7198

Le soleil～おいしい秘訣！

見学日

費　用

申込み

（諸永）

2800円

必要

090-3391-9236

美食薬御膳
見学日

費　用

申込み

9時45分 ~ 11時45分

（宮本）

3500円

必要

090-6697-5890

第３週 月曜日

18時30分 ~ 20時30分

マーガレット洋裁サークル裏千家　柏葉の会 表千家　謝茶会

9/19　金曜日 毎週木・土曜日
10時00分 ~ 11時30分

300円

必要

0144-75-5880
（蛯名）

11時00分 ~ 14時00分
（休む場合有）

500円

必要

0144-72-7103
（斉藤）

9/17
10/21 11/19

9/9 10/14
11/11

（8月活動日,時間は問合せ）

(９月は第５月曜日)

工芸

見学日

第１,３週 水曜日
10時00分 ~ 15時30分

費　用

申込み

2000円

必要

090-3116-9274
（佐藤）

事前申込みが必要な場合は各サークルへご連絡くだ
さい。事前申込不要の場合、見学当日は市民活動セ
ンター４階 窓口 へお越しください。ご不明な点が
あれば各サークルや男女平等参画推進センターへお
気軽にお問合せください。 

申込み方法について申込み方法について

苫小牧市男女平等参画推進センター

苫小牧市若草町３-３-８ 市民活動センター４階
0144-32-3544

(水) (水)
(水) (水)

(水)

(火) (火)

(火)



池坊いけばな 花くらぶ

見学日

費　用

申込み

第１,３週 木曜日

10時00分 ~ 12時00分

（田中）

1000円

必要

090-6217-0746

カントリーダンス同好会

見学日

費　用

申込み

第２,４週 日曜日
13時00分 ~ 15時00分

無料

不要

うたごえサークルすみれ

見学日

費　用

申込み

無料

不要

10時00分 ~ 11時30分

8/25   （月）

11/17　

9/8

10/6

見学日

費　用

申込み

10時00分 ~ 12時00分

（田中）

1650円

必要

090-2692-7682

エンジョイクラブ華の会

8/4.25    9/8.29    

10/6.20 各月曜日

楽土会

見学日

費　用

申込み

13時00分 ~ 15時00分

無料

不要

8/4.18.25    9/1.8.22.29    

10/6.20.27  11/10.17 

各月曜日

やさしい水彩画

見学日

費　用

申込み

第１,２,３週 火曜日
13時30分 ~ 16時00分

無料

不要

SSC苫小牧少年少女合唱団

見学日

費　用

申込み

毎週 土曜日

9時00分 ~ 11時00分

無料

不要

虹の会

見学日

費　用

申込み

13時30分 ~ 15時30分

無料

不要

陶芸

華道

軽運動

彩華サークル

見学日

費　用

申込み

10時30分 ~ 15時00分

500円

不要

日本画 水彩画

カラオケ 合唱

ユリの会

見学日

費　用

申込み

13時00分 ~ 15時00分

無料

不要

8/7    （木） 9/4   

10/2   11/20   

第１,３週 火曜日

（10/25.11/8はお休み）

レイモミオマイレスタジオ

見学日

費　用

申込み

8/18 月曜日
10時00分 ~ 12時00分

無料

必要

090-9521-1953
（北山）

8/30   10/11  

11/8   （土）

（木）

（木） （木）

（月）

（月） （月）

（土） （土）
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参加サークル一覧


