
0144-84-6635苫小牧市若草町3－3－8 市民活動センター2階

苫小牧市生活支援コーディネーター

地域お届け便地域お届け便
令和8年春

号 苫⼩牧市社会福祉協議会

地域福祉課地域福祉第1係

苫⼩牧市⽣活⽀援コーディネーター

発 ⾏

市内   ��カ所 小・中学生の参加者 126126名

夏休み

3838高校生ボランティア 名
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1313
で開催しました！

苫小牧市社会福祉協議会　地域福祉課　地域福祉第1係

宿題みんなで

やろう！高校生が先生に！高校生が先生に！

「
夏・冬休み学習会
」「
夏・冬休み学習会
」
を開催しました！を開催しました！

の方が参加してくれました!!

♦夏・冬休み学習会

♦社協BASEのイベント紹介

♦地域見守り体制づくり

♦ボランティア募集

主な内容　本事業は、高校生が“先生”となり、地域の小・中

学生の学習をサポートする取り組みです。年齢の近い

高校生が”先生”になることで、子どもたちは安心し

て学ぶことができ、高校生にとっても教育・福祉分野

を目指すうえでの貴重な経験となります。また、町内

会館・子ども食堂で実施することで、地域の多世代交

流にもつながっています。

夏・冬休み合わせて

地域の町内会館・公共施設・子ども食堂で開催しました

全9回開催しました全9回開催しました

全7回開催しました全7回開催しました



開催中!!

Ｏ Ｐ Ｅ Ｎ ♪

毎週 月・水・金 曜日10：00～16：00(祝日を除く)

医学博士による

eスポーツe スポーツ 体

験

会

体
験
会

スマホ相談会スマホ相談会
ソフトバンクさんにご協力いただき、

スマホやLINEの操作について学びま

した！参加者からは「これで安心」と

の声があがりました♪

健康相談会健康相談会

「 社協BASE 」「 社協BASE 」のイベント紹介

⾏政書⼠相談会⾏政書⼠相談会

　世代を問わず幅広い層が交流できる空間です。

「誰に相談したら・・・」と感じる ような困りごと

など、さまざまな相談 も受け付けています。

不定期で相談会や体験会も実施しています。

医学博士の松島

先生による相談

会を実施！生活

習慣や体調に関

する相談が寄せ

られました♪

行政書士さんによる相談会では、手

続きや相続の相談があり、「専門家

に直接聞けて安心！」とのお声をい

ただきました♪

遺言・相続・終活・お墓・死後事務に関する疑問

世代を問わず楽しめるeスポーツ体

験会を実施しました！初めてでも気

軽に参加でき、交流の輪が広がりま

した♪

協力：ソフトバンク株式会社協力：医学博士 松嶋喬先生（元私立函館病院院長）

協力：行政書士エイド 苫小牧共同事務所



苫小牧市社会福祉協議会、勇払商工会、苫小牧市
等の関係機関が連携し、勇払でのオンライン診療
が開始となりました!

診療科目 ▶ 内科全般　
※初回と３か月に１回は東病院での受診が必要になります。

診療費＋１,１００円
(オンライン診療システム利用料)

移動や待合の時間を
減らすことができます。

 　この取り組みは「避難行動要支援者支援制度」に基づき、

特に「予測ができる災害」に対して災害時、支援を要する方

を対象に、事前に名簿を作成・共有し、有事に迅速な支援に

つなげるものです。

 　「できる人が、できる時に、できる範囲で」。日頃から、

小さな気づきや声かけ等を意識した見守り活動、地域での話

し合いを日頃から意識することが、災害にも強い地域づくり

へとつながります。ぜひ、皆さん一歩ずつ一緒に進めてまい

りましょう!

 　この取り組みは「避難行動要支援者支援制度」に基づき、
特に「予測ができる災害」に対して災害時、支援を要する方
を対象に、事前に名簿を作成・共有し、有事に迅速な支援に
つなげるものです。
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小さな気づきや声かけ等を意識した見守り活動、地域での話
し合いを日頃から意識することが、災害にも強い地域づくり
へとつながります。ぜひ、皆さん一歩ずつ一緒に進めてまい
りましょう!
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 　昨今、様々な災害が生じておりますが、地震のように突然起こ
ってしまう災害もあれば、大雨や台風のようにある程度は予測が
できる災害もあります。いざという時にお互いを気にかけ、助け
合える関係づくりが、大切になります。その中で、市の危機管理
室と連携しながら町内会や民生委員、地域包括支援センター等と
災害時に支援が必要な方を地域で支え合う「見守り体制づくり」
を進めています。

勇払でオンライン診療開始しました！勇払でオンライン診療開始しました！

場所 ▶ 勇払パブリックセンター

対象 ▶ 勇払にお住いの方※事前予約制（5名まで）

協力病院 ▶ 社会医療法人平成醫塾 苫小牧東病院

避難行動要支援者支援制度



募 集 中

募 集 中

　当会では、勇払・樽前にお住まいのご高齢の方を対象に、平日限定で病院までの送迎を行っていま

す。バスの減便や診療所の閉鎖により、「病院に行きたくても行けない」という声からはじまった事

業です。そこで、ネッツトヨタ苫小牧様、トヨタカローラ苫小牧様、株式会社セルオート様より試乗

車を無償でお借りし、運転ボランティアの皆様のご協力のもと、送迎事業を実施しています。

病院までの

運転ボランティア運転ボランティア

　当会では、入院によりペットのお世話が難しくなった飼い主さ

ん（主に高齢者）を一時的にサポートするボランティアを募集し

ています。ご自宅で最長3か月間、犬や猫をお預かりいただける方

を募集しています。

ボランティア募集ボランティア募集 のお知らせ

犬・猫の一時預かりボランティア

「ちょっとした空き時間」で地域の方の力になりませんか？

無理なくできる運転ボランティア募集中です。
主婦（主夫）の方も大歓迎！まずはお気軽にお問い合わせください。

お問い合わせ

0144-84-6635

　本事業は、ペットを飼育していることを理由に必要な入院や治療をためらい、病状の悪化や在宅生

活の継続が困難になることが懸念される方の精神的負担を軽減することを目的としています。

　飼い主さんが安心して入院・治療に専念できる環境を整え、治療後も大切なペットとともに住み慣

れた地域での生活を再開できるよう支援します。


