
第1回 令和8年７月２日（木） 14：00～16：00
全体への話題提供

レクリエーション・個別相談など

第２回 令和８年９月３日（木） 14：00～16：00
支援機関等の情報交換会

レクリエーション・個別相談など

第３回 令和８年１１月５日（木） 14：00～16：00
当事者・経験者の体験談

レクリエーション・個別相談など

第４回 令和９年１月７日（木） 14：00～16：00
全体への話題提供

レクリエーション・個別相談など

第５回 令和９年３月４日（木） 14：00～16：00
全体への話題提供

レクリエーション・個別相談など

令 和 8 年 度 予 定 表

活 動 ・ 参 加 に あ た っ て

※開催日程は変更になることがございます。予めご了承ください。

居場所「とまとま」は、当事者主体の場として運営しており、原則

として当事者およびそのご家族、支援機関の参加を対象としていま

す。趣旨をご理解のうえ、対象外の方の参加はご遠慮ください。

参加にあたり事前の申し込みは不要です。なお、個別相談を希望さ

れる場合は、事前にご連絡のうえ、お申し込みをお願いいたしま

す。

Zoom等を利用したオンライン参加をご希望の場合は、事前にご相

　　談いただきますようお願いいたします。

居
場所｢とまとま」
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