
居 場 所 「 と ま と ま 」 は 、 ひ き こ も り 当 事 者 や 経 験 者 、 ご 家

族 が 安 心 し て 過 ご せ る 場 所 で す 。

私 た ち は 、 ひ き こ も り を 性 急 に 解 決 せ ず 、 気 づ き や 学 び

を 通 し て 、 参 加 し て よ か っ た と 思 え る よ う な 「 居 場 所 」 を

目 指 し て い ま す 。

当 事 者 ・ ご 家 族 の 皆 様 の 見 学 だ け で も 大 歓 迎 で す 。

ひきこもり当事者・経験者と
当事者家族のための居場所づくり

居場所「とまとま」
居場所「とまとま」の目的

個別相談ができます

当事者同士で経験を共有す

る時間

経験者の話を聞く機会

支援機関からの情報提供

気軽に参加できるレクリエー

ション

家族同士の交流の時間　等

　

　　

　

　　　　　　　　

奇 数 月 第 １ 木 曜 日

1 4 : 0 0 〜 1 6 : 0 0

苫 小 牧 市 民 活 動 セ ン タ ー

( 苫 小 牧 市 若 草 町 3 丁 目 3 - 8 )

当事者、家族ともに職員に困り

ごとを相談できます。お気軽に

ご相談ください。

活動の内容 活動日時

「野村由紀恵カナリア基金」「赤い羽根共同募金事業」助成事業

問 い 合 わ せ 先問 い 合 わ せ 先問 い 合 わ せ 先

苫小牧市社会福祉協議会苫小牧市社会福祉協議会
地域福祉課　地域福祉第1係地域福祉課　地域福祉第1係

苫小牧市社会福祉協議会
地域福祉課　地域福祉第1係

☎☎☎ 0144-84-66350144-84-66350144-84-6635
ホームページはこちらから！

0144-84-66500144-84-66500144-84-6650FAXFAXFAX
mail: chiiki@tomakomai-shakyo.or.jp

あなたのペースで大丈夫

５分だけでも、気楽にどうぞ♪


