
手を洗おうね 

市民活動センター貸館予約・利用のみなさまへ 
 

新型コロナウイルス感染症の対策について（お願い） 
 

開催前に事前に行うことに関して 

 

➢ イベント等の中で感染者が発生した場合、参加した個人は、保健所などの聞き取りに協力する、また濃厚接触者

となった場合は、接触してから 2 週間を目安に自宅待機の要請が行われる可能性があることをあらかじめ参加

者に周知すること。 

➢ 高齢者や基礎疾患のある人など、感染すると重症化するおそれが高い人の参加自粛を協力要請すること。 

➢ 当日具合の悪い方の参加を認めないことをあらかじめ参加者に周知すること。 

➢ 過去 2 週間以内に発熱や感冒症状で受診や服薬等をした方には、参加を認めないことをあらかじめ参加者に周

知すること。 

➢ 過去 2週間以内に海外から帰国（入国）した方の参加を認めないことをあらかじめ参加者に周知すること。 

➢ 濃厚接触者の参加を認めないことをあらかじめ参加者に周知すること。 

➢ 開催規模（人数）を縮小・開催時間を短縮すること（参加者が密集しないよう席の配置を離すなどの対策を講じ、

できるだけそれぞれの距離が 2メートル空けられるようにすること）。 

➢ 会場の換気を実施すること（上着ご持参等、各自調節お願いいたします）。 

➢ 声をだす機会を最小限にすること（マイクの共用は避ける）。 

➢ センターへ来館の際は必ずマスク着用をあらかじめ参加者に周知すること 

（当センターでのご用意はありません。各自ご持参ください）。 

➢ 利用場所のドアノブ・手すり等の消毒素材として、利用者においてもアルコールシート等の準備をすること。 

➢ 参加者名簿（連絡先がわかるもの）を作成すること。 

 



開催会場の環境等に関して 

 

➢ 受付にアルコール消毒液を設置しています。参加者の方には会場入りの前に手指消毒をお願いいたします。 

➢ 主に参加者の手が触れる場所をアルコールや次亜塩素酸水ナトリウムを含有したもの拭き取りを定期的に行う

こと。 

➢ 人を密着させない環境を整備すること（人と人が手の届く範囲以上の距離を保つ、入退場に時間差を設けるな

ど）。 

➢ 1 時間に 5～10 分外気を取り入れる換気を実施すること。 

※ハンドドライヤーは使用禁止となっております。ハンカチの持参もしくはペーパータオルをご利用ください。 

市民活動センター 館長 

住所：苫小牧市若草町 3丁目 3番 8号 

電話：0144-32-7111 

 

 

今後当センターの閉館が決定した際は随時お申し込み時の

ご連絡先にお電話いたします。 

日中ご連絡のつく電話番号のご記入をお願いいたします。 

 

距離を空け、3 密を避けようね 



新型コロナウイルス感染症対策実施チェックシート 

 センターを利用する際には、このチェックシートに記載の各項目の実施を徹底していただきますようお願いいた

します。 

 センター利用後は、対応した項目に☑を入れ、受付に、「鍵」・「使用記録票」・「チェックシート」を提出してく

ださい。 

 

 

【開催前に事前に行うことに関して】 

1 

イベント等の中で感染者が発生した場合、参加した個人は、保健所などの聞き取りに協力する、ま

た濃厚接触者となった場合は、接触してから 2 週間を目安に自宅待機の要請が行われる可能性が

あることをあらかじめ参加者に周知すること。 

☐ 

2 

高齢者や基礎疾患のある人など、感染すると重症化するおそれが高い人の参加自粛を協力要請す

ること。 

☐ 

3 当日具合の悪い方の参加を認めないことをあらかじめ参加者に周知すること。 ☐ 

4 

過去 2 週間以内に発熱や感冒症状で受診や服薬等をした方には、参加を認めないことをあらかじ

め参加者に周知すること。 

☐ 

5 

過去 2 週間以内に海外から帰国(入国)した方の参加を認めないことをあらかじめ参加者に周知す

ること。 

☐ 

6 濃厚接触者の参加を認めないことをあらかじめ参加者に周知すること。 ☐ 

7 

開催規模(人数)を縮小・開催時間を短縮すること(参加者が密集しないよう席の配置を離すなどの

対策を講じ、できるだけそれぞれの距離が 2メートル空けられるようにすること)。 

☐ 

8 会場の換気を実施すること(上着ご持参等、各自調節をお願いいたします)。 ☐ 

9 声を発する機会を最小限にすること(マイクの共用は避ける)。 ☐ 



10 

センターへ来館の際は必ずマスク着用をあらかじめ参加者に周知すること。 

(当センターでのご用意はありません。各自ご持参ください。) 

☐ 

11 

利用場所のドアノブ・手すり等の消毒素材として、利用者においてもアルコールシート等の準備を

すること。 

☐ 

12 参加者名簿(連絡先がわかるもの)を作成すること。 ☐ 

 

 

 

【開催会場の環境に関して】 

1 

会場に入る際の手洗いの実施ならびに、会の途中においても適宜手洗いができるような場を確保

すること。 

(ハンドドライヤーは使用禁止となっております。ハンカチの持参もしくはペーパータオルをご利

用ください。) 

 

☐ 

2 

受付にアルコール消毒液を設置しています。参加者の方には会場入りの前に手指消毒をお願いい

たします。 

☐ 

3 

主に参加者の手が触れる場所をアルコールや次亜塩素酸水ナトリウムを含有したもの拭き取りを

定期的に行うこと。 

☐ 

4 

人を密着させない環境を整備すること(人と人が手の届く範囲以上の距離を保つ、入退場に時間差

を設けるなど)。 

☐ 

5 1 時間に 5～10 分外気を取り入れる換気を実施すること。 ☐ 

 

 

 

 

 



【開催時の対応に関して】 

1 参加時に体温の測定ならびに症状の有無を確認すること。(匂い・味覚の鈍さを含む)マスクの着用。 ☐ 

2 具合の悪い方には、参加を認めないこと。 ☐ 

3 過去 2週間以内に発熱や感冒症状で受診や服薬等をした方には、参加を認めないこと。 ☐ 

4 

上記の 1～3の対応を行った上で、発熱者や具合の悪い方が特定された場合には、接触感染のおそ

れがある場所や接触した可能性のある者等に対して、適切な感染予防対策を行うこと。 

☐ 

5 咳エチケット及び頻繫な手洗い、長時間の滞在を控えるように呼びかけること。 ☐ 

6 

参加した者の中に感染者がでた場合には、苫小牧市保健所(34-4168)の指示の下、そのほかの参加

者に対して連絡をとり、症状の確認をするなど調査に協力すること。 

☐ 

7 食事はパッケージされた軽食の提供等工夫をすること。 ☐ 

8 共有物の適正な管理又は消毒の徹底等を実施すること。 ☐ 

 

【その他】 

1 活動終了後の懇親会等は、開催しないこと。 ☐ 

 


